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Kriminalpraventionsrat Hansestadt und Landkreis Liineburg

Flasche leer- Suchtpravention

Erste Stunde - Mobbing/Gewaltpravention

Der Kick - Ideologisch motivierte Gewalt

Klara und Abbas - Integration/Migration

Gegen meinen Willen - Gewalt in Teenagerbeziehungen
Sicher und stark/WenDo fuir Mddchen

CooleKerls fur Jungen

Kinder stark machen

Lena

Mobbing- Nicht mit uns/Wirim Team

Praventionspuppenbiihne Polizei

Mein Korper gehort mir - Theaterpadagogisches Konzept
Sicher und stark/WenDo fiir Madchen

CooleKerls fur Jungen

Handwerkszeug fur Kinder

Das besondere Buch

Lisas Geheimnis

Madchen zwischen Medienkonsum und Medienkompetenz
Die groBRe Nein-Tonne

Kinder stark machen

Lena

Mobbing- Nicht mit uns/Wirim Team

Schmusebar und Kratzekatze
Das grof3e und das kleine Nein
Kinder stark machen

Das binich

Das besondere Buch
Handwerkszeug fur Kinder
Die groBRe Nein-Tonne

Esist soweit... Marchenzeit

Starke Eltern - starke Kinder

TripleP - Ein Elterngruppentraining

Teen TripleP - Elterngruppentraining

Handwerkszeug fiir Eltern

Kinder lernen streiten - Methoden der Mediation

Pravention gegen Gewalt an Madchen und Jungen (fir KiTa-Krafte)
LAN-Party fir Eltern

Sichere Schule - Unterstlitzung der Krisen- und Praventionsteams in
Schule

Der Kick - ideologisch motivierte Gewalt

Erste Stunde - Mobbing/Gewaltpravention

Flasche leer - Suchtpravention

Klara und Abbas - Integration/Migration

www.lueneburg.de/kpr
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Liebe Leserinnen und Leser,

Sie interessieren sich flr die Arbeit des Kriminalpraventionsrates in Stadt und Landkreis Liineburg und wollen sich mit der
neuen Broschiire zu den Gewaltpraventionsbausteinen befassen.

Daruber freuen wir uns sehr!

In die Gestaltung des Heftes sind alle wesentlichen Daten (iber die durch den Kriminalpraventionsrat zertifizierten Ange-
bote eingeflossen, so dass Sie sich schnell, Gbersichtlich und umfassend informieren konnen.

Die Bausteine greifen wie ,Puzzleteile” ineinander. Im Ergebnis stellen Sie ein durchdachtes und ,maf3geschneidertes”
Konzept praventiver Malnahmen dar.

Jeder Baustein ist einzeln buchbar und kann alterspezifisch erganzt werden. So entsteht eine durchgangige Betreuung
der jungen Menschen zu dieser Thematik.

Die Kosten halten sich in Grenzen. Unsere langjahrige Erfahrung hat gezeigt, dass Sie diese Projekte durch eine Misch-
finanzierung in der Regel problemlos durchfiihren kénnen (Forderverein der Schule oder Kita, Eigenbetrag der Eltern,
grundsatzlich ein jahrlich einmaliger Zuschuss des Fordervereins Kriminalpraventioni.H.v. 300 €).

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die einzelnen Anbieter der Bausteine oder an den Kriminalpraventions-
ratin Stadt und Landkreis Liineburg.

Hans-Jlirgen Wieben
Geschaftsfiihrer Kriminalpraventionsrat in Stadt und Landkreis Lineburg

Kriminalpraventionsrat Hansestadt und Landkreis Liineburg
www.lueneburg.de/kpr
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Thema: Klassenzimmerstiick zum Thema Alkoholismus, -missbrauch, Co— Abhangigkeit.
Zielgruppe: Suchtpravention abKlasse 7, fiir alle Schulformen und fiir Elternabende

Inhalt/Ziel: Der Schauspieler David A. soll das Stiick Flasche leer spielen. Er soll die Geschichte von Knut,
dem Alkoholiker spielen. Als einziges Requisit hat er eine Plastikflasche in der sich, der Thea-
terkonvention gemaR, schwarzer Tee als Whisky-Ersatz befindet. Doch er brichtimmer wieder
ab und spricht (iber seine eigenen Erfahrungen mit Alkohol. Er erzahlt die Geschichte einer
sichimmer rasanter entwickelnden Trinker-Karriere. Bald wird klar, dass er das Stiick nie spie-
len wird, dass wir bereits mittendrin sind. Die Zuschauer ahnen, dass sich in der Teeflasche
wohl doch Whisky befindet, denn David wird redselig, aggressiv und seine Bewegungen
werden fahrig und unkontrolliert. Gegen Ende fordert er die Schiiler auf, beim folgenden
Gesprach zu sagen, er hatte das Stlick gespielt. Er 1adt sie ein, seine Komplizen zu werden. Ist
es die Geschichte einer wegen Trunkenheit ausgefallenen Theatervorstellung? Spielt er oder
spielt er nicht? Flasche leer zeigt die Lebenslliigen und Verdrangungsmechanismen, die den
Alltag eines Siichtigen pragen. Das Stlick erzahlt ohne moralischen Zeigefinger, wie sich eine
Personlichkeit im Alkohol auflost.

Durch Authentizitat wirkt das Stiick emotionalisierend und wird so zum Offner fiir das Thema,
lasst den Zuschauern aber durch humorvolle Stellen genligend Raum zum Luftholen.

Zeitumfang: 45 Minuten plus 45 Minuten Nachbereitung
Anforderung: Klassenzimmer: max.40 Personen, Bihne: max. 100 Personen

Kontakt: Schauspielkollektiv-Neues Schauspiel Liineburg
Waagestral3e 1b, 21335 Liineburg
Telefon: 041319898 75
Mobil: 0172 4045447
E-Mail schauspielkollektiv@arcor.de
www.schauspielkollektiv.de

Kriminalpraventionsrat Hansestadt und Landkreis Liineburg
www.lueneburg.de/kpr
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von Jorg Menke-Peitzmeyer

Thema: Interaktives Klassenzimmerstiick zum Thema Mobbing, Gewalt und Ausgrenzung

Zielgruppe: Gewaltprdvention ab Klasse 7
Geeignet firalle Schulformen und fiir Elternabende

Inhalt/Ziel: Jirgen R.kommtneuin die Klasse und steht vorne und alle glotzen ihn an. Bisher war erim-
mer der Verlierer, das Mobbing- Opfer. Seine letzte Klasse hatte ihn sogar eine ganze Nacht
lang eingeschlossen.

Heute will er den Spiel3 umdrehen. Er provoziert die Schiiler, spricht sie direkt an. ,Okay, brin-
gen wirs hinter uns. Ich gebe euch flinf Minuten...Fiinf Minuten, in denen kdnnt ihr mit mir
machen, was ihr wollt.”

Provokant und direkt greift der Klassenzimmer-Monolog von Menke- Peitzmeyer mitten in
die Gruppendynamik der Klasse ein. Wer schaut weg, lacht mit...

Die Schiiler werden mitihrer eigenen Lebenswirklichkeit, ihrem eigenen Opfer- und Taterver-
halten konfrontiert. Ein Thema, das im Schulalltag gegenwartig ist, aber nur schwer themati-
siert werden kann. Erste Stunde erhielt den Autorenforderpreis der Landestheater 2006.

Zeitumfang: 45 Minuten plus 45 Minuten Nachbereitung
Anforderung: Klassenzimmer: maximal 40 Personen

Kontakt: Schauspielkollektiv-Neues Schauspiel Liineburg
Waagestral3e 1b
21335 Lineburg
Telefon: 04131 989875
Mobil: 0172 4045447
schauspielkollektiv@arcor.de
www.schauspielkollektiv.de

Kriminalpraventionsrat Hansestadt und Landkreis Liineburg
www.lueneburg.de/kpr
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von Andres Veiel und Gesine Schmidt

Thema: Mobiles Theaterstiickzum Thema ideologisch motivierte Gewalt
Zielgruppe: Alle Schulformen ab 8.Klasse, Jugendzentren, Elternabende, Lehrerkollegien

Inhalt/Ziel: Dasdokumentarische Theaterstiick analysiert begiinstigende Faktoren fiir die Entstehung
von Rechtsextremismus und verdeutlicht die Gefahr der Eigendynamik von Gewalt, wenn sie
durch extremistische Ideologien gerechtfertigt wird.

Obwohl Marinus S. nichtin das ideologisch gepragte Feindbild passte, wurde er von den
rechtsextremen Marco, Marcel und Sebastian, stundenlang auf grausame Art misshandelt
und schlieBlich ermordet. Obwohl es Zeugen und Mitwisser gab, blieb die Tat monatelang
unentdeckt.

Das von professionellen Schauspielern gespielte Stlick entstand aus Interviews und Recher-
chen, die der Dokumentarfilmer und Psychologe Andres Veiel gemeinsam mit der Drama-
turgin Gesine Schmidt monatelang mit Tatern, Prozessbeteiligten, Angehoérigen, Zeugen
und Bewohnern des Dorfes gefiihrt hat. Es spiegelt authentisch soziale Angste, Gewalt, Per-
spektivlosigkeit, Alkoholmissbrauch, Hilflosigkeit der Eltern wider. Das Stlick ermdglicht eine
fundierte Diskussion tiber Ursachen fiir die Entstehung von Gewalt, Fremdenfeindlichkeit und
fehlender Zivilcourage, sowie den Umgang mit gewaltverherrlichenden Medien.

Zeitumfang: 1 Stunde plusVor-und Nachbereitung
Anforderung: Biihne undZuschauerraum

Kontakt: Forderverein Kriminalpravention/ Praventionsteam Polizei Liineburg
Telefon: 04131 29-2307

Kriminalpraventionsrat Hansestadt und Landkreis Liineburg
www.lueneburg.de/kpr
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von Hussein Al - Mozany

Thema: Theaterstlick
Integration, Migration, interkulturelle Kompetenz und Toleranz

Zielgruppe: abKlasse8
- geeignetfiralle Schulformen und fiir Elternabende

Inhalt/Ziel: Al-Mozany beschreibtin seinem Jugendsttick die Liebesgeschichte der 19-jahrigen Deut-
schen Klara und des 22-jahrigen Libanesen Abbas und bietet eine brisante Auseinanderset-
zung mit den Vorurteilen gegentiber der (jeweils) ,anderen” Kultur. Im Anschluss an die Vor-
stellung findet eine Diskussion mit dem Publikum statt.

Zeitumfang: ca.90 min

Anforderung: Biihne

Kontakt: Schauspielkollektiv - Neues Schauspiel Liineburg
Waagestral3e 1b
21335 Liineburg
Telefon: 04131 989875
Mobil: 0172 4045447
E-Mail: schauspielkollektiv@arcor.de
www.schauspielkollektiv.de

Kriminalpraventionsrat Hansestadt und Landkreis Liineburg
www.lueneburg.de/kpr
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Thema: Veranstaltung zur Pravention sexueller Aggression unter Jugendlichen
Zielgruppe: Schiilerinnen und Schiilerim 7. (2.HJ) und 8. Schuljahr

Inhalt/Ziel: Diese Veranstaltung mit Schulklassen soll die Teilnehmer/-innen gegeniiber der Problematik
der sexuellen Aggression, der sexuellen Nétigung und des sexuellen Missbrauchs junger Ta-
ter/innen an Opfern im Kindes- und Jugendalter sensibilisieren (Opfer- und Taterpravention).
Es erfolgen Vor- und Nachbesprechungen mit der Lehrkraft sowie ein Elternabend.

Zeitumfang: pro Schulklasse 2 Vormittage, jeweils von 09:00-13:00 Uhr

Anforderung: 2RaumeinderSchuleam ersten Vormittag;
der 2.Vormittag findetin den Raumen von Pro Familia statt.

Kontakt: ProFamilia Liineburg
Telefon 34260

Kriminalpraventionsrat Hansestadt und Landkreis Liineburg
www.lueneburg.de/kpr




@&, xS
g )
£ undum g |

L ab 5. Klasse

i@ LUNETZLRG A 1 4

-

Thema: Selbstbehauptung und Konfliktlosung fiir mutige Madchen (Wen Do), Sicherheit, Deeskalati-
on, Fairness

Zielgruppe: Madchen ausKlasse 4

Inhalt/Ziel: Indiesem Training lernen die Mddchen fir sich einzutreten, Grenzen zu setzen und sich in
brenzligen Situationen sicher zu verhalten.

Zeitumfang: AnvierTagen je vier Stunden.
Option: Zu Beginn des Trainings eine halbe Stunde Vorgesprach, am Ende des Trainings eine
halbe Stunde Nachgesprach mit den Lehrkraften.
Option: 90 Minuten Elterninformation

Anforderung: Gymnastikhalle

Kontakt: mut-Bildungund Training
Mechthild Keller
Raiffeisenstr.6
24259 Westensee
keller@mut-bildungundtraining.de

Kriminalpraventionsrat Hansestadt und Landkreis Liineburg
www.lueneburg.de/kpr
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Jungen sind am haufigsten Tater aber gleichzeitig auch am haufigsten Opfer von Gewalt. Inso-
fern stellt die Arbeit mit Jungen einen wichtigen Beitrag zur Pravention von Gewalt dar.

Jungen ab der 4. Schulklasse

Die Entwicklung von mannlicher Identitat, das Aufgreifen mannlicher Sozialisationsthemen,
die Weiterentwicklung sozialer Kompetenzen und die Auseinandersetzung mit mannlicher
Gewalt sind die Hauptanliegen. Dafiir wird ein parteilicher Rahmen fiir Jungen geschaffen,
dieihre Rolle aktiv gestalten wollen. Die Jungen erhalten die Mdglichkeit den Umgang mit
Gefilihlen, das Erkennen von Korpersprache, Grenzen setzen und akzeptieren (Nein sagen) zu
lernen, Umgang mit Nahe und Distanz trainieren, Umgang mit Konflikten iberpriifen, neues
Bewusstsein flr Gewaltsituationen und Entspannungsmaoglichkeiten zu erfahren.

4 x4 Unterrichtsstunden
Grof3er Klassenraum

Institut fir M@nnliche Personlichkeitsentwicklung
Rainer Muihlbauer
Telefon 04137 813646

Andreas Kattenstroth
AWOSOZIALe Dienste
Telefon 04131 8629816

Kriminalpraventionsrat Hansestadt und Landkreis Liineburg
www.lueneburg.de/kpr
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Thema: Gewaltprdvention

Zielgruppe: Jungenund Madchenim Kindergarten letzter Jahrgang, Grundschule bzw Weiterflihrende
Schulen bis zur 7. Klasse

Inhalt/Ziel: Gewaltpravention spielerisch den jeweiligen Altersgruppen vermitteln

Zeitumfang: eine Woche, taglich 1 Std. bzw Schulen 1 Doppelstunde taglich

Anforderung: bendétigt wird ein Bewegungsraum in der Kita bzw. eine Sporthalle in der Schule, die Mitar-
beiter sind als Beobachter und Ansprechpartner dabei. In Schulen wird im Klassenverbund
gearbeitet.

Kontakt:
Yogi Christ
Telefon: 04131 840708

Kriminalpraventionsrat Hansestadt und Landkreis Liineburg
www.lueneburg.de/kpr
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Kinderstiick zu den Themen Mobbing, Ausgrenzung
Klasse 3 - 5, geeignet fiir alle Schulformen

Lena wird zehn Jahre alt, hat einen doppelt so alten Bruder, ein behiitetes Elternhaus und eine
beste Freundin, Maria. Maria sitzt in der Schule neben ihr und war schon zwei Jahre hinterei-
nander mit Lena und ihren Eltern im Sommerim Ferienhaus dabei. Drei Wochen Nichtstun,
Fischen, Spal3 haben. Esist ein sehr kleines Haus und weil in diesem Jahr Lenas groBer Bruder
Klaus mitfahrt, ist kein Platz mehr flir Maria. Maria ist sauer, ziemlich sauer...

Lena schreibt Maria lange Briefe. Berichtet von ihren Abenteuern. Angeln mit Klaus, dem
Plumpsklo, wie sie in einen Kuhfladen getreten ist und wie eklig das war. Als die Ferien zu Ende
sind, ist nichts mehr wie zuvor. Maria steht auf dem Schulhof und liest den andern Kindern laut
aus Lenas Urlaubsbriefen vor. Alle lachen und eins ist nach der Geschichte mit dem Kuhfladen
klar: Lena stinkt!

Lena glaubt zuerst, der Spott geht schnell vorbei. Aber ihr Platz neben Maria ist auf einmal
besetzt, keiner will mehr mitihr spielen, hinterihrem Riicken wird getuschelt. Dass ausgerech-
net sie zum AuBBenseiter werden konnte und die Rolle mit der zuvor von allen - einschlieBlich
ihr - verspotteten Patricia tauschen muss, hatte sie nie flir mdglich gehalten. Lena halt es nicht
mehraus...

Nachbereitung: In bis zu vier Kleingruppen zu folgenden Inhalten: Was ist Mobbing? Tater-
und Opferperspektive. Was begiinstigt Mobbing? Wie kann Mobbing beendet werden? Work-
shop und/ oder Elternabend auf Anfrage mdglich. Zeitumfang: 2 -3 Schulstunden

Raumbuihne/ Spielflache ca. 7m Breite/ 7m Tiefe

Schauspielkollektiv- Neues Schauspiel Liineburg
Telefon: 04131 989875
schauspielkollektiv@arcor.de
www.schauspielkollektiv.de

Kriminalpraventionsrat Hansestadt und Landkreis Liineburg
www.lueneburg.de/kpr
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Anti- Mobbing Training

Geeignet fiiralle Schulformen, Klasse 3 -10.
Der Workshop kann als eigenstandiger Baustein oder zur vertiefenden Nachbereitung der
Theaterstlicke ,Erste Stunde” und ,Die Geschichte von Lena” durchgefiihrt werden.

Das Training arbeitet mit theaterpadagogischen und erlebnisorientierten Methoden. Die
Teilnehmer lernen Mobbing von Konflikten zu unterscheiden. Mégliche Tatermotive werden
kritisch analysiert, fur die Opferperspektive sensibilisiert. Weitere Inhalte: Was begtinstigt
Mobbing? Wie kann Mobbing beendet werden?

Durch Interaktionen kénnen Mitschiiler neu erlebt und Gemeinsamkeiten entdeckt werden.
Vertrauen starkende und Team- und Sozialkompetenz férdernde Ubungen erméglichen ei-
nen Transfer des Erlebten in den Alltag mit dem Ziel das Klassenklima zu verbessern, bzw. den
Zusammenbhalt zu starken.

Dabei arbeitet das Training nicht mit einem starren Konzept, sondern wird an die Bedirfnisse
der Gruppe und der jeweiligen Altersstufe angepasst.

1-2 (Vollversion) Schultage, 3- 6 Stunden zur vertiefenden Nachbereitung der Theaterstiicke

moglichst groBer Raum oder Turnhalle

Schauspielkollektiv- Neues Schauspiel Liineburg
Telefon 04131- 989875
schauspielkollektiv@arcor.de
www.schauspielkollektiv.de

Kriminalpraventionsrat Hansestadt und Landkreis Liineburg
www.lueneburg.de/kpr
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